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1. FUNDAMENTACION

Esta propuesta de Educacion para la Salud se inscribe en la formacion inicial de los futuros
profesores y profesoras de Biologia y tiene como propdsito favorecer una comprension integral de la
salud, articulando los conocimientos cientificos con sus dimensiones sociales, culturales, ambientales
e histéricas. Se parte de considerar que la salud no puede reducirse a la ausencia de enfermedad ni
explicarse Unicamente a partir de decisiones individuales, sino que constituye un proceso dinamico en
el que intervienen multiples factores y condiciones de vida.

Para quienes se estan formando como docentes de Biologia, educar para la salud implica mucho mas
gue transmitir informacion acerca del cuerpo humano o de diferentes enfermedades. Supone
aprender a formular preguntas, interpretar informacién cientifica, analizar criticamente los discursos
gue circulan en los medios y las redes sociales, reconocer determinantes de la salud y construir
propuestas educativas que promuevan el cuidado individual y colectivo.

La ubicacion de este espacio en el primer afio de la carrera permite construir una base conceptual
gue podra articularse con otros espacios de formacién, particularmente Biologia General, Quimica,
Pedagogia, Didactica y Practica Profesional Docente. Desde esta perspectiva, los contenidos se
abordaran vinculandolos con situaciones concretas, problemas de salud relevantes y caracteristicas
del contexto social y ambiental en el que los futuros docentes desarrollaran su tarea.

La propuesta entiende la Educacion para la Salud como un campo que integra conocimientos
biolégicos y sociales y que requiere pensamiento critico, alfabetizacion cientifica, perspectiva de
derechos y una pedagogia del cuidado. Se buscara que los estudiantes puedan pasar de comprender
los procesos de salud-enfermedad a problematizarlos y, finalmente, a pensar como ensefarlos en la
escuela secundaria de manera cientifica, situada y no moralizante.

2. OBJETIVOS

GENERALES

e Comprender la salud como un proceso complejo, dindmico y multidimensional, en el que
interactUan factores biolégicos, sociales, culturales y ambientales.

e Analizar criticamente problemas de salud individual y colectiva a partir de conocimientos
cientificos, informacién epidemioldgica y situaciones contextualizadas.



e Desarrollar herramientas iniciales para ensefiar Educacion para la Salud en la escuela secundaria
desde una perspectiva cientifica, critica, integral y de derechos.

ESPECIFICOS

¢ Diferenciar los conceptos de salud, enfermedad, prevencion, promocién, cuidado y riesgo.

e Reconocer la evolucion histdrica de las concepciones sobre salud y enfermedad y las
caracteristicas de distintos modelos explicativos.

¢ Identificar los principales determinantes bioldgicos, sociales, culturales, econémicos y
ambientales de la salud.

¢ Comprender conceptos epidemioldgicos basicos e interpretar tablas, graficos y otras formas de
presentacion de informacién sanitaria.

e Analizar problemas de salud contemporaneos vinculandolos con las condiciones de vida, el
ambiente y las caracteristicas de las poblaciones.

e Evaluar criticamente informacion sobre salud proveniente de medios de comunicacién, redes
sociales y otras fuentes.

e Elaborar propuestas educativas iniciales destinadas a estudiantes de nivel secundario,
fundamentadas en conocimientos cientificos y orientadas al cuidado individual y colectivo.

3. CONTENIDOS - BIBLIOGRAFIA

EJE 1. SALUD, ENFERMEDAD Y PROCESO SALUD-ENFERMEDAD
e Conceptos de salud y enfermedad. Salud como proceso dinamico y multidimensional.

e Dimensiones biolégica, psicoldgica, social, cultural y ambiental.

e Evolucién histérica de las concepciones sobre salud y enfermedad.
e Modelo biomédico y enfoques integrales.

e Salud individual y salud colectiva.

e Salud como derecho.

e Promocién de la salud, prevencion y cuidado.

EJE 2. DETERMINANTES DE LA SALUD, AMBIENTE Y TERRITORIO
e Determinantes de la salud.

e Factores bioldgicos y genéticos.

e Condiciones de vida: alimentacion, vivienda, educacion, trabajo, ingresos, agua y saneamiento.
e Acceso a servicios de salud.

e Factores culturales y comunitarios.

e Desigualdades en salud.

e Ambiente, territorio y salud.

e Contaminacion, residuos, agua y calidad ambiental.

e Cambio climatico y salud.

e Problematicas ambientales y sanitarias del contexto local y regional.

EJE 3. SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA

e Concepto y finalidad de la salud publica.

e Introduccién a la epidemiologia.

e Poblacién y poblacion en riesgo.

e Incidencia y prevalencia.

e Morbilidad y mortalidad.

e Riesgo y factores de riesgo.

o Enfermedades transmisibles y no transmisibles.
e Cadena epidemioldgica y vias de transmision.

e Prevencioén y control de enfermedades.



Vacunacién y vigilancia epidemioldgica.
Lectura e interpretacion de gréficos, tablas y datos de salud.

EJE 4. PROBLEMAS DE SALUD CONTEMPORANEOS

Alimentacion y nutriciéon. Entornos alimentarios y publicidad.

Actividad fisica, sedentarismo y condiciones de vida.

Salud mental, bienestar, sufrimiento psiquico y redes de apoyo.
Consumos y consumos problematicos. Factores de riesgo y proteccion.
Salud sexual y reproductiva desde una perspectiva integral.
Infecciones de transmision sexual y prevencion.

Adolescencias, cuerpo, imagen corporal y representaciones sociales.
Violencias, cuidado y derechos.

Problemas ambientales con impacto en la salud.

Enfermedades emergentes y reemergentes.

Perspectiva de Una Salud: relaciones entre salud humana, animal y ambiental.

EJE 5. EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

Concepto y objetivos de la Educacién para la Salud.

Educacion sanitaria, prevencion y promocion.

Escuela y salud. Entornos escolares saludables.

Adolescencias y participacion.

Pedagogia del cuidado.

Alfabetizacion cientifica y sanitaria.

Informacién, desinformacién y pseudociencias.

Redes sociales, medios de comunicacion y discursos sobre salud.
Andlisis critico de campafias y mensajes sanitarios.

Rol docente y limites de la intervencion educativa.

Disefio de propuestas de Educacién para la Salud para el nivel secundario.
Articulacion entre escuela, familias, comunidad y servicios de salud.

BIBLIOGRAFIA PARA EL/LA ESTUDIANTE

Se propone una bibliografia de base, complementada durante la cursada con documentos oficiales,
articulos cientificos y materiales seleccionados por la catedra.

Breilh, J. (2003). Epidemiologia critica: ciencia emancipadora e interculturalidad. Lugar Editorial.
Czeresnia, D. y Machado de Freitas, C. (orgs.). (2006). Promocién de la salud: conceptos,
reflexiones, tendencias. Lugar Editorial.

Lalonde, M. (1974). A New Perspective on the Health of Canadians. Government of Canada.
Marmot, M. y Wilkinson, R. (eds.). (2006). Social Determinants of Health. Oxford University Press.
Ministerio de Educacion de la Nacion. Educacion Sexual Integral para la Educacién Secundaria.
Cuadernos de ESI.

Ministerio de Salud de la Nacién. Programa Nacional de Salud Escolar (PROSANE). Materiales
educativos y de promocién de la salud.

Ministerio de Salud de la Nacion. Programa de Prevencion y Cuidados en el Ambito Educativo.
Materiales para escuelas.

Organizacion Mundial de la Salud. Constitucién de la Organizacion Mundial de la Salud.
Organizacion Mundial de la Salud. Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud.
Organizacion Panamericana de la Salud. Materiales y documentos sobre promocion de la salud,
salud publica y determinantes sociales.

Perea Quesada, R. Educacion para la salud: reto de nuestro tiempo. Diaz de Santos.

Piédrola Gil. Medicina preventiva y salud publica. Elsevier.
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e Rose, G. (1985). Individuos enfermos y poblaciones enfermas. International Journal of
Epidemiology, 14(1), 32-38.

Fuentes institucionales sugeridas para consulta: Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Ministerio de Salud de la Nacién, Ministerio de
Educacion de la Nacion, ANMAT e INDEC

4. EVALUACION — ACREDITACION (CONDICIONES DE ALUMNO REGULAR Y LIBRE)

La acreditacion se ajustara al Régimen Académico Institucional y/o Reglamento de Acreditacion
de Materias vigente.

Como criterio pedagogico para el espacio, se propone mantener el caracter de taller planteado en el
programa de referencia, donde la participacion sostenida constituye un componente central del
aprendizaje.

Promocion

80 % de asistencia.

Aprobacion de las instancias evaluativas con calificacion minima de 7.
Participacion en las actividades préacticas.

Presentacion y aprobacion del proyecto final integrador.

Regularidad

80 % de asistencia.

Aprobacién de las instancias evaluativas con calificacién minima de 4.
Cumplimiento de las actividades obligatorias.

Presentacion y aprobacion del proyecto final integrador.
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