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FUNDAMENTACION

La formacién docente supone mucho mas que la apropiacion de saberes disciplinares
y didacticos. Implica construir vinculos, reconocer al otro en su singularidad y poner en juego
la totalidad de la persona. El cuerpo, la voz, la mirada, el movimiento, los gestos, las
emociones Yy la disponibilidad para el encuentro forman parte de toda practica pedagdgica.
En este sentido, la formacion inicial de las y los futuros docentes requiere generar espacios
gue les permitan reconocer el papel de la experiencia corporal en la construcciéon del vinculo
pedagdgico y en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La unidad curricular Corporeidad y Juego parte de la conviccién de que la formacion
corporal del docente comienza por el reconocimiento de si mismo. Vivenciar la propia
corporeidad, reconocer las emociones que emergen durante las experiencias corporales y
ladicas y reflexionar sobre los propios modos de aprender, comunicar y vincularse
constituyen procesos fundamentales para reconocer que el propio cuerpo constituye la
primera herramienta pedagdgica del docente. Solo desde esa experiencia es posible
desarrollar una mirada sensible y respetuosa hacia la singularidad de los cuerpos que
habitan las aulas.

En este recorrido, el juego adquiere un lugar central como experiencia humana vy
practica cultural. En la formacién docente permite recuperar el placer de jugar, reconocer las
emociones que esta experiencia moviliza y resignificar su valor pedagdgico. Tal como
sostiene Lesbegueris (2015), la formacion corporal requiere ser vivenciada y reflexionada,
ya que la experiencia constituye un aspecto esencial en la construccion de saberes. De este

modo, el juego deja de entenderse Unicamente como un recurso didactico para reconocerse
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como una experiencia formativa que favorece la creatividad, la comunicacion, la
construccion de vinculos y la comprension de las infancias.

Desde esta perspectiva, Corporeidad y Juego se constituye como un espacio de
formacion personal y profesional que articula experiencia, reflexion y construccion de
conocimientos. A través de propuestas corporales, expresivas y ladicas, promueve el
desarrollo de docentes capaces de construir practicas pedagogicas conscientes, sensibles e
inclusivas, reconociendo que solo quien ha transitado un proceso de encuentro con su
propia experiencia corporal podrd comprender, acompafar y valorar la singularidad de los

cuerpos que habitan la escuela.

2. OBJETIVOS

Objetivo General:

- Promover la construccién del rol docente a partir de experiencias corporales,
expresivas y ladicas que favorezcan el reconocimiento de la propia corporeidad, la reflexion
sobre la practica y la comprension de la singularidad de los cuerpos que habitan la escuela,
articulando saberes tedricos y practicos en el marco de la formacion inicial del Profesorado

de Educacion Primaria.

Objetivos Especificos:

- Reconocer la propia corporeidad y las emociones que emergen en las experiencias
corporales y ludicas, favoreciendo procesos de autoconocimiento y reflexion.

- Vivenciar y analizar la experiencia corporal y el juego como dimensiones constitutivas
del desarrollo humano y de la formacién docente.

- Comprender la relacion entre corporeidad, juego, aprendizaje y construccion de
vinculos en el contexto escolar.

- Desarrollar una actitud de observacion, escucha, disponibilidad corporal y reflexion
critica para la construccion del rol docente.

- Disefar y fundamentar propuestas pedagogicas que integren el cuerpo y el juego
como mediadores de los procesos de ensefianza y aprendizaje, promoviendo la
participacion, la inclusién y el respeto por la diversidad.

- Valorar la experiencia corporal y el juego como herramientas pedagogicas que
favorecen el encuentro con los otros, la creatividad y la construccién de practicas educativas

conscientes, sensibles e inclusivas.



3. CONTENIDOS - BIBLIOGRAFIA

Abordar los contenidos que conforman este trayecto de formacion requiere situar
dimensiones sobre las cuales se asientan y se desarrollan la secuencia de unidades que
presentamos a continuaciéon. Los contenidos se organizan por unidades de trabajo
organizadas de la siguiente manera:

Unidad 1: CORPOREIDAD, EXPERIENCIA CORPORAL Y CONSTRUCCION SUBJETIVA
e Concepciones de cuerpo, corporalidad y corporeidad.
« El cuerpo como construccion subjetiva, social, historica y cultural.
« La experiencia corporal en la constitucion del sujeto.
e Esquema corporal e imagen corporal.
 Percepcidn, orientacion espacio-temporal y desarrollo de la corporeidad.
 Relacién entre cuerpo, aprendizaje y construccion de vinculos.
e La expresividad corporal como forma de comunicacion.
e Las emociones en la construccion de la corporeidad.
e La experiencia corporal como punto de partida para la formacién docente.
e La expresion corporal y su vinculo con el juego.
Unidad 2: EL JUEGO COMO EXPERIENCIA HUMANA Y PEDAGOGICA
e Conceptualizaciones y teorias del juego. El juego como préactica cultural y
derecho de las infancias.
e Juego y desarrollo. Tipos de juego. Juego corporal. Juegos de Crianza.
e Juego y creatividad. Produccién artistica expresiva, corporal, sonora y plastica
a través de juegos.
e Juego y aprendizaje. El juego como estrategia y herramienta de aprendizaje.
Actividad Dirigida. Actividad Espontanea. Actividades motrices propias y esperables
del sujeto de Nivel Primario.
e Ludotecas. Conceptos y finalidades.
e Escenarios ludicos.
e Juego y culturas contemporaneas. Juego y diversidad cultural.
Unidad 3: EL CUERPO Y EL JUEGO EN LA CONSTRUCCION DEL ROL DOCENTE
e La formacién corporal del futuro docente. La experiencia corporal en la
construccion del rol docente. Disponibilidad corporal. Reconocimiento del propio
cuerpo. Limites y posibilidades.
¢ El cuerpo en la préactica pedagdgica. Voz. Gesto. Mirada. Escucha. Ritmo.
Presencia. Observacion y autoobservacion.
¢ El juego en la escuela. Intervencion docente. Escenarios ludicos. Materiales.

Disefio de propuestas. Diversidad. Educacion Sexual Integral.
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4. EVALUACION — ACREDITACION

La evaluacion serd concebida como un proceso continuo, formativo e integrador,
orientado a acompafiar la construccion de los aprendizajes y el desarrollo progresivo del rol
docente. Se promoveran instancias de evaluacion que favorezcan la reflexion sobre las
experiencias corporales y ludicas, la articulacién entre los aportes teoricos y las vivencias
desarrolladas durante la cursada, asi como la participacion activa y comprometida en las

propuestas de trabajo.


https://www.youtube.com/watch?v=Ow1dnAUQpuY

Se valorara la capacidad para analizar y fundamentar las préacticas, establecer
relaciones entre los marcos conceptuales y las experiencias transitadas, trabajar
colaborativamente, respetar la diversidad de perspectivas y disefiar propuestas pedagdgicas
coherentes con los principios abordados en la unidad curricular.

La evaluacion contemplara tanto el proceso de aprendizaje como las producciones
individuales y grupales realizadas durante el desarrollo de la materia. Los temas seran
seleccionados de acuerdo al desarrollo de los nlcleos tematicos.

Para la evaluacion se puede considerar la presentacion de trabajos que contemplen
una produccién individual o colectiva basada en la elaboracion de propuestas.

Condiciones de Acreditacion

Estudiantes Requlares (con examen final):

Deberan aprobar la totalidad de las Instancias Evaluativas previstas y el 100 % de los
Trabajos Practicos con una calificacion minima de 4 (Cuatro) puntos o mas, ademas de
cumplimentar el porcentaje de asistencias establecidos por la normativa institucional vigente
(RAI, RAM Y ROM).

Estudiantes con promocién (sin examen final):

Deberan cumplir con el 80 % de asistencia, aprobar la totalidad de las instancias evaluativas
con una calificacién minima de 7 (siete) puntos En esta modalidad no se contemplan
instancias recuperatorias.

Estudiantes libres:

No se contempla esta condicion para la acreditacion de la presente Unidad Curricular.



