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1. FUNDAMENTACIÓN

La asignatura Morfofisiología Humana es fundamental para comprender cómo está organizado y cómo funciona el cuerpo humano de manera integrada. Su estudio permite construir conocimientos sólidos que luego podrán aplicar para enseñar biología humana en la escuela secundaria, superando métodos basados solo en la memorización y promoviendo aprendizajes significativos.

En esta materia se trabaja de forma integrada la citología, histología, anatomía y fisiología, entendiendo cómo los sistemas del cuerpo se relacionan y mantienen la homeostasis. Se incluyen actividades prácticas, experimentales y colaborativas que facilitan el aprendizaje activo, permiten analizar casos y consolidar modelos explicativos propios.

Además, la asignatura incorpora principios de neuroeducación, favoreciendo la motivación, la conexión con saberes previos y la construcción activa del conocimiento. De esta manera, Morfofisiología Humana ayuda a desarrollar una visión global del cuerpo humano, fortalece habilidades científicas y proporciona herramientas para enseñar biología de forma contextualizada y significativa.
2. OBJETIVOS
Objetivos generales:
1) Favorecer la comprensión integrada de la organización y el funcionamiento del cuerpo humano desde un enfoque anatómico, histológico y fisiológico, promoviendo el desarrollo de capacidades científicas, analíticas y profesionales necesarias para la enseñanza de la biología en el nivel secundario.

2) Desarrollar en los futuros docentes la capacidad de analizar, interpretar y comunicar fenómenos anatómicos y fisiológicos desde una perspectiva crítica, integradora y didáctica, promoviendo la construcción de saberes científicos sólidos y su transformación en propuestas de enseñanza significativas para la escuela secundaria.

Objetivos específicos:
1) Reconocer y describir los niveles de organización del cuerpo humano, analizando su relación con los principios de homeostasis e integración sistémica.

2) Interpretar la estructura y función de los tejidos humanos mediante la observación, descripción y análisis de preparados y registros histológicos.

3) Analizar los sistemas metabólicos, digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor, desde una perspectiva funcional, interdisciplinar y comparativa.

4) Comprender los mecanismos de integración y regulación neuroendócrina y su rol en la coordinación del organismo humano.

5) Estudiar la anatomía y fisiología del sistema osteoartro-muscular y los órganos de los sentidos, integrando sus funciones en la relación movimiento–percepción–respuesta.

6) Explicar el funcionamiento de los sistemas reproductores y los procesos de fecundación, implantación, embriogénesis y desarrollo temprano.

7) Producir textos académicos y explicativos que integren conceptos anatómicos, histológicos y fisiológicos con evidencias científicas pertinentes.

8) Utilizar herramientas digitales y TIC para la búsqueda, análisis crítico y comunicación de información biológica.

9) Articular los contenidos anatómicos y fisiológicos con la práctica docente en biología, reflexionando sobre su enseñanza en la escuela secundaria y elaborando propuestas didácticas coherentes.

3. CONTENIDOS – BIBLIOGRAFÍA 
Contenidos

1) Organización general del cuerpo humano

· Niveles de organización biológica: estudio de la célula como unidad básica de la vida, tipos de tejidos, órganos y sistemas que conforman el organismo.

· Concepto de homeostasis e interdependencia funcional: cómo los diferentes sistemas trabajan juntos para mantener el equilibrio interno y responder a cambios del entorno.

· Métodos de estudio en morfofisiología: introducción a técnicas de observación, análisis microscópico y modelos anatómicos para comprender estructura y función.

2) Histología e histofisiología humana

· Clasificación general de los tejidos: epitelial, conectivo, muscular y nervioso, con énfasis en sus características estructurales y funciones principales.

· Técnicas básicas de observación y análisis de tejidos.

· Correlación estructura/función a nivel microscópico: cómo la organización celular y tisular determina la función de los órganos.

3) Sistemas metabólicos y de intercambio

· Sistema digestivo: anatomía funcional de órganos, procesos de digestión, absorción de nutrientes y su regulación.

· Sistema circulatorio: estructura del corazón y vasos sanguíneos, transporte de gases y nutrientes, y mecanismos de regulación cardiovascular.

· Sistema respiratorio: ventilación pulmonar, intercambio gaseoso, transporte de oxígeno y dióxido de carbono, y control de la respiración.

· Sistema excretor: función de la nefrona, filtración glomerular, reabsorción, secreción y regulación del equilibrio hídrico y electrolítico.

4) Integración y regulación del organismo

· Sistema nervioso: organización central y periférica, sinapsis, neurotransmisores y control de funciones voluntarias e involuntarias.

· Sistema endocrino: glándulas, hormonas, mecanismos de señalización y su papel en la regulación metabólica y homeostática.

· Relación neuroendócrina: interacción entre sistema nervioso y endocrino para coordinar funciones fisiológicas complejas.

5) Sistema osteoartro-muscular y órganos de los sentidos

· Huesos, articulaciones y músculos: estructura, tipos de articulaciones, dinámica del movimiento y mecanismos de contracción muscular.

· Órganos sensoriales: receptores sensoriales, vías nerviosas y procesos de percepción visual, auditiva, táctil, olfativa y gustativa.

6) Defensas del organismo e inmunidad

· Concepto de inmunidad y función general: cómo el cuerpo protege contra agentes externos y mantiene la salud.

· Inmunidad innata: barreras físicas y químicas, fagocitosis, inflamación y mecanismos de reconocimiento inespecífico.

· Inmunidad adaptativa: linfocitos T y B, anticuerpos, memoria inmunológica y respuesta específica frente a patógenos.

· Órganos linfoides: timo, médula ósea, bazo y ganglios linfáticos, y su relación con otros sistemas.

· Nociones introductorias sobre alergias, autoinmunidad e inmunodeficiencias.

· Enfoques educativos: importancia de la vacunación y la prevención de enfermedades en la salud pública.

7) Reproducción humana y desarrollo embrionario

· Gametogénesis, fecundación y gastrulación: formación de gametos, unión de óvulo y espermatozoide e inicio de la organogénesis.

· Implantación y desarrollo embrionario/fetal: principales etapas, diferenciación de tejidos y órganos.

· Anatomía y fisiología de los sistemas reproductores: masculino y femenino, hormonas implicadas y regulación del ciclo reproductivo.

8) Enseñanza de la biología humana en la escuela secundaria

· Selección y secuenciación de contenidos: cómo organizar los temas de manera coherente y progresiva para los estudiantes de secundaria.

· Recursos y estrategias didácticas: uso de modelos anatómicos, TIC, simuladores, videos y laboratorios virtuales.

· Articulación interdisciplinar y educación para la salud: integración con otras áreas, promoción de hábitos saludables y conciencia sobre prevención de enfermedades.

4. EVALUACIÓN – ACREDITACIÓN (CONDICIONES DE ALUMNO REGULAR Y LIBRE) 
La evaluación en la asignatura Morfofisiología Humana está diseñada para valorar de manera integral los conocimientos, habilidades y competencias adquiridas por los estudiantes. Se prioriza la combinación de instancias teóricas, prácticas y de participación, con el fin de asegurar que los estudiantes desarrollen una comprensión profunda de los contenidos y puedan aplicarlos en contextos educativos reales.

Dependiendo del desempeño y la modalidad de cursado, los estudiantes pueden acceder a los regímenes de Promoción, Regular o Libre, cada uno con criterios específicos de aprobación que garantizan la acreditación de la asignatura.
Promoción

El régimen de promoción permite acreditar la asignatura de manera anticipada. Para acceder a este régimen, el estudiante deberá:

1. Aprobar la totalidad de los trabajos prácticos grupales e individuales en primera instancia, con una nota igual o superior a 7 (siete) puntos.

2. Aprobar los exámenes parciales con nota igual o superior a 7 (siete) puntos.

3. Mantener al menos un 80 % de asistencia a las clases obligatorias.

Alumnos regulares

Para mantener la condición de alumno regular, se requiere:

1. Aprobar los trabajos prácticos grupales e individuales, ya sea en primera instancia o en su correspondiente recuperatorio.

2. Aprobar los exámenes parciales con nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos.

3. Mantener al menos un 70 % de asistencia a las clases obligatorias.

Alumnos libres

Los estudiantes que opten por la condición de alumno libre deberán:

1. Abordar la totalidad de los contenidos presentados en la propuesta de trabajo.

2. Presentar y defender una producción personal asignada por la docente.

3. Rendir una instancia formal de examen teórico y aprobar con una nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos.
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