| Ministerio
i . de Educacion
' Gobierno del Chubut

Direccion General de Educacion Superior
Instituto Superior de Formacién Docente N° 803
Puerto Madryn

PROGRAMA 2026

Carrera:
| PROFESORADO DE EDUCACION TECNOLOGICA RES N° 329/22 |
Espacio curricular Equipo Docente

UDI I (CFG) USO DE LA VOZ Y EL CUERPO BARBERO PAOLA

1. FUNDAMENTACION

Las Unidades de Definicién Institucional (UDI) posibilitan la construccion de recorridos
formativos situados, orientados a responder a las necesidades y demandas especificas de cada
Instituto Superior de Formacion Docente. En este marco, se propone para 4° afio del Profesorado
de Educacion Tecnoldgica el Taller: “USO DE LA VOZ Y EL CUERPQ?”, cuya finalidad es favorecer
la adquisicion de recursos y herramientas que complementen la formacion de los y las estudiantes
en relacibn con aprendizajes y practicas concretas vinculadas a diversos contextos aulicos,
promoviendo el desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas fundamentales para el
ejercicio de la docencia.

En funcién del futuro rol profesional de los y las estudiantes, se considera fundamental
propiciar un acercamiento a la formacién corporal y vocal entendida como un entramado entre la
vivencia corporal, la escucha, la relacion entre cuerpo y lenguaje y el pasaje de la accion al
pensamiento. Desde esta perspectiva, se busca promover modos de encuentro con el otro,
entendido como posible destinatario de las futuras préacticas docentes.

Este espacio curricular posibilita instancias de reconocimiento, exploracion y dominio del
propio cuerpo y del uso consciente de la voz, mediante la implementacion de diversas técnicas y
recursos vinculados al movimiento, la expresividad y la comunicacion. Asimismo, favorece el
desarrollo de habilidades relacionadas con el reconocimiento de la propia corporeidad, la
representacion corporal, la creatividad, el juego y las manifestaciones expresivas verbales y no

verbales.



De este modo, el/la estudiante, sostenido/a por un proceso de formacion e implicacion
corporal, podra construir herramientas que le permitan generar intercambios significativos en el
ambito educativo, comprendiendo a las instituciones escolares como espacios relacionales
atravesados por profundas dimensiones corporales y comunicacionales.

La propuesta de este espacio curricular busca, ademas, habilitar interrogantes y promover la
reflexién en torno al cuerpo y sus manifestaciones, particularmente la voz, favoreciendo procesos
de observacion y autoobservacién vinculados a las dinamicas presentes en las instituciones
educativas. Asimismo, procura aproximar a los y las estudiantes a los posibles destinatarios de sus
futuras préactica pedagdgica, promoviendo la construccion de intervenciones acordes a los distintos
contextos educativos.

En este recorrido formativo, tanto la voz como el cuerpo se constituyen en herramientas
pedagdgicas fundamentales para la mediacién de los aprendizajes. En este sentido, la propuesta
apunta a favorecer una formacion pedagdgica integral que permita a los y las futuras docentes
reflexionar acerca de sus practicas comunicacionales en el aula, reconociendo a la voz y al cuerpo
como recursos centrales en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Desde esta catedra se considera que el uso consciente de la voz y del cuerpo en la practica
docente adquiere especial relevancia, en tanto contribuye a sostener la atencién, mejorar la claridad
comunicativa y fortalecer la expresividad en las practicas educativas. De esta manera, se propicia la
construccion de espacios de ensefianza basados en la comunicacion, la escucha, la participacion y

la construccion colectiva de saberes.

2. OBJETIVOS

Objetivo General:

e Favorecer procesos de aprendizaje activos, reflexivos y situados que contribuyan a la
construcciéon de una identidad profesional docente comprometida con la ensefianza,
sustentada en valores éticos, responsabilidad social y pensamiento critico.

e Construir, profundizar y consolidar la integraciébn de conocimientos tedricos y practicos a
través del trabajo corporal y del uso consciente de la voz, tanto en instancias individuales
como grupales, a fin de propiciar futuras intervenciones y desempefios docentes pertinentes
y ajustados a los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Objetivos Especificos:

e Establecer un encuadre de trabajo que promueva y facilite el proceso de formacion
especifica y continua de los y las estudiantes.

e Favorecer estrategias que permitan descubrir, improvisar, explorar, incorporar y apropiarse
de conceptos, ideas, valores, habilidades y competencias vinculadas al trabajo corporal y
vocal.

e Concientizar acerca de la voz como medio esencial de comunicacion, expresion y

herramienta pedagdgica en el ejercicio docente.



e Proporcionar materiales y recursos didacticos que posibiliten a los y las estudiantes disefiar
su propio "mapa vocal", contemplando aspectos relacionados con la salud vocal, habitos de
cuidado, la autopercepcion, las formas de comunicacién y los recursos expresivos.

e Brindar un espacio de exploracidon y construccibn de competencias comunicativas que
permita ensayar, reflexionar y fortalecer las formas de expresién verbal, paraverbal y no
verbal.

e Promover experiencias corporales desde una perspectiva sensible que favorezca el
reconocimiento y la toma de conciencia de la propia corporeidad.

e Reconocer a partir de la experiencia y la reflexion, la relacion dialéctica entre el cuerpo y la
voz en las préacticas comunicacionales y pedagogicas.

e Propiciar al reconocimiento de las propias matrices lidicas y de aprendizaje.

e Favorecer la articulacién entre los procesos individuales y las dindmicas grupales de trabajo.

e Introducir a los y las estudiantes en el conocimiento y la utilizacion de técnicas vocales
adecuadas al quehacer docente.

e Promover el trabajo colectivo y colaborativo como instancia de reflexion, toma de decisiones

y elaboracién de propuestas pedagogicas

3. CONTENIDOS - BIBLIOGRAFIA

Unidad 1: CUERPO

e Conceptualizaciones y perspectivas acerca del cuerpo, la Corporalidad y la Corporeidad. Relaciéon
entre cuerpo, sujeto y aprendizaje. Cuerpo, cultura y sociedad: evolucién sociohistérica de las
concepciones acerca del cuerpo. Revision critica de las perspectivas historicas.

e Cuerpo y Comunicacion: la expresividad corporal en la comunicaciéon. Los sentimientos, las
emociones Yy la construccion subjetiva del cuerpo. La expresién corporal y su relaciéon con el uso
de la voz. Escucha y reconocimiento del propio cuerpo, incluyendo la voz.

Unidad 2: VOZ

e La voz: definicién, cualidades y potencial expresivo: tono, intensidad, duracién y timbre. La voz
como herramienta de comunicacion, expresion y mediacion pedagdgica. Vinculo con la propia voz
y exploracion de producciones sonoras.

e Relacion entre voz, cuerpo, respiracion y ritmo. La escucha, el silencio y las pausas como
componentes significativos de la comunicacion. Juegos ritmicos y exploraciones corporales y
vocales.

elLa voz y su dimension subjetiva y vincular. Expresividad vocal y corporal en los procesos de
ensefianza.

¢ Nociones generales sobre el funcionamiento del aparato fonador. Técnicas basicas de respiracion,
relajacion, articulacion, proyeccion e impostacion aplicadas al trabajo docente.

e Prevencion y cuidado de la voz. Construccion de habitos saludables para el uso consciente de la

voz en el &mbito educativo. Aproximaciones interdisciplinarias al cuidado de la salud vocal.
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Unidad 3: USO DE LA VOZ Y EL CUERPO EN LA ESCUELA

¢ La formacién corporal personal en la construccién del rol docente. Sentidos y finalidades de la
formacion corporal en la formacién general del futuro docente. Disponibilidad corporal y
concepciones de cuerpos presentes en la comunidad educativa.

¢ Reconocimiento de la voz como medio expresivo central de la practica docente. Presencia
escénica y expresividad corporal: uso del cuerpo, la mirada, los gestos y la postura como
extensiones del discurso oral.

e Comunicacion verbal, paraverbal y no verbal: coherencia entre mensaje, tono de voz y expresion
corporal. Importancia de la entonacion, las pausas y el volumen en la comprension y recepcién del
mensaje educativo.

e Oratoria: estrategias de organizacion del discurso, claridad expositiva, captacion de la

atencion, manejo del ritmo y los silencios.
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4. EVALUACION — ACREDITACION

La presente catedra propone una modalidad de evaluacién continua, procesual e integral,
orientada a valorar tanto los procesos de aprendizaje como las producciones individuales y
grupales desarrolladas a lo largo del cursado.

La evaluacién contemplard la participacién activa en las propuestas teérico-practicas, el
compromiso con las dinamicas grupales, la reflexion sobre las experiencias corporales y vocales,
asi como la construccién progresiva de herramientas comunicacionales y expresivas vinculadas al

futuro desempefio docente.
Se consideraran especialmente:
e la participacion y disponibilidad para el trabajo corporal y vocal,
e la apropiacion de los contenidos abordados;
e la capacidad de reflexion y analisis;
e laintegracion entre teoria y practica;
e las competencias comunicacionales y expresivas;

o el trabajo colaborativo y la elaboracién de propuestas individuales y grupales.

Las instancias evaluativas podran incluir producciones escritas, exposiciones orales,
trabajos practicos individuales y grupales, registros reflexivos y propuestas de intervencién
vinculadas a los contenidos desarrollados en el espacio curricular.

Todas las instancias de evaluacién contaran con posibilidades de recuperacién dentro del periodo

de cursado, conforme a la normativa institucional vigente.

Condiciones de Acreditacion

Estudiantes Requlares (con examen final):

Deberan aprobar la totalidad de las Instancias Evaluativas previstas y el 100 % de los Trabajos
Practicos con una calificacion minima de 4 (Cuatro) puntos o mas, ademas de cumplimentar el

porcentaje de asistencias establecidos por la normativa institucional vigente (RAI, RAM Y ROM).


https://www.cba.gov.ar/wp-content/4p96humuzp/2013/12/GU%C3%8DA-DE-PR%C3%81CTICAS-SALUDABLES.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ow1dnAUQpuY

Estudiantes con promocién (sin examen final):

Deberan cumplir con el 80 % de asistencia, aprobar la totalidad de las instancias evaluativas con
una calificacidén minima de 7 (siete) puntos En esta modalidad no se contemplan instancias
recuperatorias.

Estudiantes libres:

No se contempla esta condicién para la acreditacion de la presente Unidad Curricular.



