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1. FUNDAMENTACION

“Formar corporalmente en la era de la informacion nos instala en la paradojal tarea de
aceptar los cambios y las transformaciones instituyentes de estas nuevas realidades, al
tiempo que nos invita a interrogarnos, resistir y denunciar las descorporizaciones que se
producen con el aceleramiento y la evanescencia del campo de la experiencia. Es necesario
abrir sentidos ligados a la practica y a nuestra ética, con la fuerte conviccion de que la
corporeidad, la formacién corporal no puede impartirse desde las maquinas ni solo desde la
lectura y el estudio de los textos”. (M. Lesbegueris, 2015)

Es por esto que consideramos la Formacion Corporal personal y lidica, como parte
integrante de la formacion del docente, entretejida con las formaciones tedricas, técnicas,
especificas y generales, todas dirigidas a nuestro quehacer disciplinar.

Plantearemos a partir de esta unidad curricular CORPOREIDAD Y JUEGO, algunos ejes en
la experiencia, la reflexion, el debate y la investigacion desde una perspectiva corporal-
tedrico-practica.

Es a partir de la formacién corporal que se propone reconsiderar el espacio de encuentro de
la propia experiencia con el cuerpo y en grupo, a traves del transito por diferentes précticas
corporales y dindmicas grupales desde la perspectiva tedrica correspondiente, en pos del
ejercicio del rol. La misma permite ubicar y detenernos en ese espacio de encuentro, de
interseccién, de lectura y como tal de articulaciébn, de comprension y de investigacion

disciplinar.



Esta asignatura, en el marco de la formacion académica, permite acrecentar técnicas de
aplicacion y destrezas, pero ademas es la que hace descubrir las caracteristicas especiales
de la personalidad corporal del futuro docente, mediante el desarrollo de la capacidad
empdtica y de su disponibilidad corporal.

Esta asignatura permite el dominio del cuerpo mediante la exploraciobn de técnicas
asociadas al manejo de diferentes elementos, el desarrollo de cualidades del vinculo ludico
— corporal, también a adquirir habilidad en el reconocimiento del propio cuerpo y su
representacion, establecer relaciones entre la creatividad y el juego en la teoria y en la
practica, tomar conciencia de los propios recursos creativos y experimentar diferentes
manifestaciones expresivas verbales y no verbales, generando asi las capacidades de
acrecentamiento de la destreza corporal mediante la ejercitacion de las mismas

Por lo cual se considera esta catedra como pilar fundamental en el rol docente de Nivel
Primario ya que es una “preparaciéon para la ayuda” por la via corporal y ludica. Es un
aprendizaje en el cual descubrir, cultivar y desarrollar la capacidad de ser mas sensibles y

estar mas abiertos a la comprension del nifio y de los otros (Aucouturier, 1985)

2. OBJETIVOS
Objetivo General:

- Construir, profundizar y consolidar la integracion de los conocimientos teéricos y
practicos a través del trabajo por la via corporal y ladica, con el fin de propiciar un
lugar activo y creativo en el proceso de aprendizaje de cada estudiante; en
consonancia y coherencia con su futuro rol docente, en el marco de las politicas
educativas para la formacion docente del Profesorado de Nivel Primario.

Objetivos Especificos:

- Transitar la experiencia corporal desde la perspectiva del concepto de sensibilidad
gue permita el reconocimiento y conciencia de la propia corporalidad.

- Descubrir a través de la vivencia corporal, la teoria y la reflexion la relacion dialéctica
entre corporeidad y juego.

- Articular los diversos conceptos de la cdtedra con el abordaje del rol del docente y su
posicionamiento en la escuela primaria.

- Facilitar estrategias que permitan descubrir, improvisar, explorar, incorporar y
apropiarse de conceptos, ideas, valores, habilidades y competencias.

- Experimentar el proceso de transformacion de las representaciones simbdlicas a
través del placer de hacer, para acompafar procesos educativos y preventivos en el
nivel primario.

- Propiciar al reconocimiento de las propias matrices ludicas y de aprendizaje.

- Fomentar el proceso de trabajo individual y en grupalidad.



3. CONTENIDOS - BIBLIOGRAFIA

Abordar los contenidos que conforman este trayecto de formacion requiere situar
dimensiones sobre las cuales se asientan y se desarrollan la secuencia de unidades que
presentamos a continuaciéon. Los contenidos se organizan por unidades de trabajo
organizadas de la siguiente manera:

Unidad 1: CUERPO

Conceptos vy diferentes concepciones de Cuerpo, Corporalidad y Corporeidad. Definicion de

esquema e imagen corporal. Percepcion y orientacion espacio temporal. Desarrollo de la
corporeidad y sus etapas. Cuerpo propio y cuerpo del otro como objeto. Relacion entre
cuerpo, sujeto y aprendizaje. Cuerpo, cultura y sociedad: evolucion socio — histérica de las
ideas acerca del cuerpo y la corporalidad. Revisién critica de las posturas histéricas.
Cuerpo y Comunicacion: la expresividad corporal en la comunicacion. Los sentimientos, las
emociones en la construccién del cuerpo. La expresion corporal y su vinculo con el juego.
Unidad 2: EL JUEGO

Concepto de juego: diferentes perspectivas. Teorias del juego y su importancia en el

proceso de aprendizaje: juegos sensorio motrices, juegos simbdlicos, juegos con reglas, de
construccién y dramatizacion, juego y desafio fisico e intelectual.

El Juego desde el propio cuerpo a lo socio — cultural: juegos tradicionales. Juegos
individuales y grupales. Juego y diversidad cultural. Jugar por jugar. Produccién artistica
expresiva, corporal, sonora y plastica a través de juegos. Aplicacién de habilidades motoras
ligadas a la coordinacién viso — motora y a la coordinacién dindmica general en juegos.
Juego y recreacion. Actividades socio—recreativas en la infancia. Juegos y juguetes. Juegos
en la era de la informatica.

Juegos de Crianza y el Juego Corporal: exploracion del cuerpo, el tiempo, el espacio, los
objetos y los otros a través del juego

El juego como estrategia y herramienta de aprendizaje. Actividad Dirigida. Actividad
Espontanea. Actividades motrices propias y esperables del sujeto de Nivel Primario.

Unidad 3: EL CUERPO Y EL JUEGO EN LA ESCUELA: Rol Docente

La formacion corporal personal en la formacion general del futuro docente: ubicar los para
qué de la formacion corporal, los cémo y el cuando. Condiciones para que una practica
corporal se constituya en formacion personal y profesional.

Disponibilidad corporal: significancia del cuerpo en la construccién del rol docente. Valor de
la experiencia corporal. Reencuentro con el propio cuerpo y con los otros en el trabajo
corporal. Limites y posibilidades.

Técnicas y recursos en la escuela: las actitudes ténico posturales y su relacion con el

aprendizaje. Las aptitudes del docente: escucha, mirada, accionar, empatia, otras.
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Acerca de la observacion y la auto-observacion.

El uso de la voz y el gesto. Acerca del ritmo: el ritmo compartido como sostén. La
instauracion de un ritmo entre dos. El permanecer. Comienzos y finales. La repeticion. La
rutina. La pausa. Preparar e improvisar.

Materiales u objetos que brindan posibilidades de aprendizaje y ensefianza en la relacion
cuerpo-objeto y en relacion al movimiento (papeles, cartones, arcilla, témperas, lapices,
material de descarte). Clasificacion de materiales y sus usos.

El Juego en la escuela. Secuencias ludicas. Desarrollo ludico._Ludotecas. El armado de
espacios ludicos. Escenarios ludicos. Opciones o enfoques para la apreciacion, observacion,
produccién y expresion a través del juego. Intervenciones del rol docente: el/la docente
como moderador/a del juego.

Las concepciones de cuerpo que se presentan en la comunidad educativa, abordaje de la

diversidad y la Educacién Sexual Integral.
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4. EVALUACION — ACREDITACION

Esta catedra propone un modelo de evaluacion de proceso y de resultado. Los temas seran
seleccionados de acuerdo al desarrollo de los nucleos teméaticos. Se contemplara la
produccion, la resolucién practica de situaciones diversas. El trabajo colectivo y colaborativo
que potencia la reflexion, la toma de decisiones y la elaboracion de propuestas.

Se consideraran las competencias linguisticas, la busqueda y organizaciéon de la
informacion, la identificacion diagndéstica, interaccion social y coordinacion de grupos, el

manejo de recursos de comunicacion y expresion, etc.



Para la evaluacién se puede considerar la presentacion de trabajos que contemplen una
produccion individual o colectiva basada en la elaboracion de propuestas.

Para acreditar la regularidad los estudiantes deberan aprobar 2 (dos) Instancias Evaluativas
y el 100 % de los Trabajos Préacticos ademas de cumplimentar con el porcentaje de sus
asistencias segun corresponde de acuerdo a los articulos establecidos en el RAI, RAM Y
ROM.

Todas las Instancias Evaluativas contaran con la opcién de recuperacién dentro del cursado

de la asignatura.



