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Uso de la voz

Introduccion

La voz es el instrumento musical mas antiguo que existe. Desde
gue el hombre es hombre, éste dispone de su voz para articular
palabras y para cantarlas. El estudio de la voz es delicado y sutil,
porque no es un instrumento que se pueda ver fisicamente. Solo se
tiene y se siente. La voz es un instrumento integrado dentro del
organismo humano. El instrumentista es a la vez su propio
instrumento. Se podria considerar a la voz como una sintesis de
instrumento de viento y de instrumento de cuerdas.

Fundamentacion

La voz humana es un instrumento maravilloso. Es nuestro medio
mas eficaz para la comunicacion. Utilizamos la voz en muchas
areas en nuestra vida social, en el ocio y también en el ambito
laboral. Cada persona tiene su propia voz, que la hace unica, es
parte de su identidad, lo que la identifica. Los usuarios de voz en un
entorno laboral, como los cantantes profesionales, suelen ser muy
conscientes de ello, de su calidad vocal; mientras que el resto de
nosotros, los que no usamos la voz para ganarnos la vida,
tendemos a ignorar los cambios de calidad de la voz hasta que se
vuelve dificil continuar con nuestras actividades diarias o puestos de
trabajo. Desgraciadamente, muchos de nosotros no apreciamos la
importancia de una voz sana hasta gque llegamos a padecer una
patologia. En general, una voz sana es una voz que no demanda
esfuerzo, ni debe provocar dolor, o cambio significativo en la
calidad. Por ello, el reconocimiento temprano de los cambios en la
vOz es importante para un oportuno diagndstico y mejores
posibilidades de recuperacion de la voz.

La voz hablada y cantada es producto de un control correcto de la
respiracion y de los mecanismos vocales, y no de manejos
desmesurados de estos. El manejo y la correccion de los problemas
vocales implican un trabajo interdisciplinario donde paciente,
profesor de canto, teatro, locucion, otorrinolaringoélogo,
fonoaudiologo, logopeda y otros especialistas trabajan en conjunto



con el fin de restablecer la mejor voz posible tanto para la
comunicacién cotidiana como para el uso profesional.

Diagnostico

Se presentaran informes en el fin del ciclo lectivo. En ellos se
volcaran los contenidos trabajados, aciertos y problemas a resolver,
asi como también datos especificos del grupo de alumnos en Gral.
Se tomaran en cuenta las siguientes preguntas para realizar el
diagnostico grupal e individual si se requiere

¢,Qué cantidad de alumnos asistieron a la catedra?

¢, Cuantos desertaron?

¢Los conocimientos de los alumnos ayudaron a la comprension de
los nuevos contenidos planificados?

¢, Qué contenidos les ha costado asimilar?

¢, Los contenidos propuestos han sido trabajados en su totalidad?
¢,Hubo participacion activa por parte de los alumnos?

¢,Los encuentros han sido productivos?

¢ Hubo dinamica en los encuentros?

Objetivos generales

Capacitar a los alumnos (futuros docentes) sobre los mecanismos de
la produccién vocal normal y los factores que la modifican. - Prevenir
las alteraciones de la voz a partir del conocimiento y adopcion de
habitos saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS




e Concientizar que la voz es un medio de expresién y comunicacion
esencial para el docente (y no un mero instrumento de trabajo).

e Generar estrategias de prevencion sobre la salud.
e Detectar las dificultades particulares en el uso de la voz.

e Buscar estrategias colectivas de practicas vocales saludables
para modificar conductas.

e Generar por parte del docente al alumno, un correcto modelo de
la emision vocal.

Contenidos

e Lavoz. Técnico sensorio motriz

e Aparato Fonatorio. Salud e higiene vocal. Relajacion,
respiracion, postura, emision vocal.

e Vocalizacion. Articulacion. Afinacion. Caracteristicas de las
voces (infantil. Muda de la voz. Adolescentes. Adultos)
Registros sonoros.

e Laproduccion vocal. Ejercicios de vocalizacion y diccion.
Jugos vocales. Canciones, dramatizaciones, narrativa etc...
Atendiendo intereses, posibilidades y necesidades de los
estudiantes

Metodologia de trabajo




Trabajo individual en los niveles y actividades requeridas.
Trabajo en Grupo para ciertas actividades.

Partir de los conocimientos previos que traen los alumnos,
para construir los conocimientos nuevos.

El alumno es el principal protagonista del proceso de
formacion y su aprendizaje ha de ser_participativo.
Desarrollar progresivamente las dificultades.

La estrategia expositiva (explicacion del profesor) debe
ajustarse a la ensefianza de los hechos y conceptos.

El profesor ha de ser el agente motivador que despierte el
interés y la participacion activa del alumno.

Instrumentos de Evaluacion:

Observacion directa: La observacion directa en clase de los
progresos del alumno, su participacion, creatividad, destreza
motriz, sistema de trabajo, capacidad de asimilacion,
expresividad, actitud respecto al profesor -respeto, confianza,
familiaridad- respeto al grupo -silencio, atencion, tolerancia-,
respeto a si mismo -interés, disfrute, motivacion-

Criterios de Acreditacion

Asistencia: Obtener el porcentaje de asistencia reglamentario
segun el régimen de promocion.

Programa de examen: Debera tener cumplimentado el
programa de examen final comprendido por obras y estudios
del presente programa trabajados durante el afio, contando
con la sugerencia u aprobacion del profesor para presentarse
0 no, a examen.

Los contenidos actitudinales tienen incidencia en la nota del
examen final.
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