Didéctica de las practicas corporales deportivas,
su dimension politica entre el discurso y las practicas.
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El presente trabajo es el producto de la investigacion realizada con el fin de indagar

y analizar las significaciones que subyacen a la ensefianza de las préacticas corporales
deportivas en las escuelas y los clubes barriales o insitucionalizados® de la Ciudad de

Puerto Madryn, Provincia del Chubut, Argentina.

Méas alld de presentarse estas instituciones, a primera vista, con objetivos
diferenciados, la escuela relacionada directamente a la educacion y, los clubes, vinculados
al rendimiento deportivo, ambas convergen en algunos aspectos: desempefian funciones
con nifios y jovenes, ensefian practicas corporales deportivas y pretenden, a partir de estas
ultimas, integrar a las nuevas generaciones a la cultura de la sociedad?, a partir de la
apropiacion por parte de los alumnos (considerados para esta tesina, como sujetos,
definido éste como “lo que un significante representa ante otro significante, lo que lo
define como dividido®, portador de deseos y necesidades, interactuante con “Otros” y con su
medio de manera activa) de conocimientos que favorezcan la lectura reflexiva del mundo y

la formacion de valores éticos y morales®.

Desde esta posicion, se decidio profundizar sobre las semejanzas y diferencias entre
ambas instituciones, en referencia a los lineamientos socio politicos y su abordaje a través
de la ensefianza deportiva. A partir de esta perspectiva, el problema de investigacion quedo
delimitado en funcién del analisis de la ensefianza de las practicas corporales deportivas,
los estilos didacticos utilizados y los discursos que las legitiman en el contexto educativo
formal (3° ciclo de la Educacion General Basica) y no formal (Clubes barriales Infantiles

de Futbol), en relacién con la construccion de pensamiento critico y autonomia en jovenes

1 Se encuentran comprendidos en esta clasificacion aquellas instituciones, constituidas legalmente o no, que tienen por objetivo la ensefianza
de practicas corporales deportivas, en el &mbito de las barriadas de la Ciudad de Puerto Madryn (Chubut, Argentina).
2 Aisenstein, A,1995; Curriculum Presente, ciencia ausente: el modelo didactico en la educacion fisica: entre la escuela y la formacion

docente, Tomo IV; FLACSO; p.17. Buenos Aires (Argentina). Nifio y Davila editores.

% Edelstein, A. Las esctructuras clinicas a patir de Lacan, volimen I; Edic Letra Viva, pag 32
4 Ministerio de Educacién de la Provincia del Chubut. 2005. Disefio Curricular, area Educacion Fisica; Introduccion, p.1.



de 12 a 15 afos de la ciudad de Puerto Madryn, en el periodo histérico correspondiente al
afno 2004.

Teniendo en cuenta que el problema de investigacién se construye, algunos
interrogantes previos fueron guiando este proceso, generando el inicio de un “ida y vuelta”
entre teoria y empiria. Preguntas tales como: ¢Qué discursos legitiman la ensefianza de las
précticas corporales deportivas? ¢Cuéles son las caracteristicas de los estilos didacticos
utilizados para su ensefianza? ;Qué relaciones se observan entre los estilos didacticos
utilizados y los discursos que los legitiman? ;Los estilos didacticos utilizados para la
ensefianza de las practicas corporales deportivas son instrumentales politicamente®? Estos,
¢Promueven el desarrollo del pensamiento critico, la autonomia y la toma de decisiones?
¢Se observan fines desplazados hacia el mito de la movilidad social personal de aquellos

actores sociales relacionados con la ensefianza de las practicas corporales deportivas?

En la busqueda de respuestas se inicié un pormenorizado rastreo bibliogréfico, en
paralelo al trabajo de campo que tomo como casos a dos escuelas y dos clubes barriales.
Para éste Gltimo se utilizaron como instrumentos el cuaderno de campo del investigador y
entrevistas en profundidad a dirigentes deportivos. La informacion recabada en el trabajo
de campo y el material bibliografico seleccionado, permitieron la construccion de
categorias analiticas, a partir de las relaciones establecidas entre las categorias sociales
(“aquellas que surgen de la recuperacion de la textualidad de los discursos en entrevistas
y observaciones, sin interpretacion alguna, a modo de descripcion lo mas densa posible de
lo que ocurre’®) 'y teoricas (“las primeras interpretaciones que permitan comprender
aquello que se ha observado, representan el resultado del entrecruzamiento de las distintas
fuentes de datos”"). La tarea descripta, permitié arribar a conclusiones que, en términos de
Carballo, C. (2003):

5 Se define como instrumentalidad politica de los aprendizajes en el sentido de dar elementos pare el desarrollo del pensamiento critico, la
organizacién social y la toma de decisiones. Para revision del tema puede consultarse a Aisenstein, A,1995; Curriculum Presente, ciencia
ausente: el modelo didactico en la educacion fisica: entre la escuela y la formacién docente, Tomo IV; FLACSO; p.22. Buenos Aires
(Argentina). Nifio y Davila editores.

6 Carballo, C. 2003. Las Practicas de la Educacion Fisica: ni tan autoritarias ni tan participativas; p. 27. Edic. Revista Educacion Fisica y
Ciencia EF y C, publicacién anual (afio 6).

7 Ibidem; p. 29



“(...) Es conveniente recordar que las investigaciones de esta naturaleza (desde la
l6gica cualitativa) no pueden cerrar en forma definitiva los casos, como si se tratase de

relaciones de causa y efecto”.;

quedando en evidencia el caracter provisional y regional de las mismas.

A lo largo de este documento, el lector encontrara una serie de ndcleos teméticos
que le permitiran tomar contacto con el problema planteado, a modo de hilo conductor del

analisis realizado, acompariando al autor en el proceso de construccion de las conclusiones.

En el primer nivel andlisis, denominado Préacticas Corporales Deportivas: el Sujeto
y el interjuego politico, se realiza un recorrido por los conceptos de discurso y préactica
corporal, como portadoras de significacion social y cultural, intentando una definicion de
deporte desde esta perspectiva, con acento en su caracter de configuracién de movimiento
para el ambito educativo. Por ultimo, se detiene en los conceptos de cuerpo Yy sujeto, a
partir de la necesidad de generar las condiciones que, en las practicas, hagan posible su

construccion.

El segundo ndcleo tematico abordado, El Sujeto: entre el discurso politico y las
practicas corporales deportivas, profundiza las significaciones que subyacen a las practicas
corporales deportivas desde la perspectiva politica, tomada esta como las estrategias de
intervencion sobre la realidad destinadas a la lucha por el poder en el campo social. Para
este nivel de analisis se toma informacion de la realidad actual de la ciudad de Puerto
Madryn, asi como de distintos momentos histéricos que guardan relacion con la
constitucion del deporte como politica de estado. A partir del andlisis se advierten dos
dimensiones basicas de la relacion entre politica y deporte: las destinadas al control social y
las que tienen por objetivo la movilidad entre clases. Cierra el capitulo un estudio de la
funcién de las practicas corporales deportivas en el escenario de la modernidad, a partir de

la recuperacion de la capacidad de intervencion sobre la realidad.

8 Ibidem; p. 30



Un nuevo paso en el abordaje del problema nos sitda en Puerto Madryn, su contexto
socio — politico y cultural, presentandose con el objeto de focalizar la investigacion, una
descripcion geogréafica y una revision historica que hacen posible ubicar dos hitos
relacionados al establecimiento de las industrias mineralera y pesquera respectivamente, los
que permiten definir a esta ciudad como la de mayor crecimiento poblacional en la década
del “70. En esta linea de andlisis, se profundiza sobre la situacion actual desde la
perspectiva de las miradas que otorgan sus caracteristicas sociales, culturales, educativas y

politicas, relacionadas a las practicas corporales deportivas.

En el cuarto y dltimo nucleo tematico se centra en El Sujeto: entre los estilos y las
estrategias didacticas, se define el concepto de didactica que sustenta la investigacion,
recorriendo las nociones de estilo, estrategia y configuracion didactica, influidas por el
momento historico, social, cultural y politico en que se inscriben, en referencia a las
siginificaciones que, en este sentido, subyacen. Las funciones manifiestas y latentes daran
sentido a las mencionadas significaciones, cerrando esta parte de la obra con una
clasificacion novedosa de didactica, que la diferencia en experta, espontanea y mixta,
conforme los contextos donde se desarrollan y las caracteristicas particulares de los actores
sociales que en ellos desarrollan sus acciones. A lo largo del capitulo, se recorrera un
camino de ida y vuelta sobre aspectos generales y las particularidades de la situacion de los
casos investigados en la ciudad de Puerto Madryn, con el objeto de establecer vinculaciones

entre la funcidn politica de las practicas corporales deportivas y sus estilos de ensefianza.

Finalmente, se hace especial referencia a los conceptos de deporte y practica

corporal, teniendo en cuenta su caracter central en esta investigacion.

Desde el contexto educativo (tomado como formal para el caso de la escuela y no
formal para el ambito de los clubes), el deporte, ha sido definido como una configuracion

de movimiento. En términos Giles, M. (2004), su concepto alude a:



“(...) una forma particular de movimiento que la cultura ha significado, ha dado

sentido, importancia, "valor cultural’, lo que las constituye como un saber a enseiiar”.°

Respecto del concepto de practica, como antecedente de practica corporal, Carballo,
C. (2003: 89) aporta que

“(...)alude al sentido que la subjetividad del protagonista y el contexto le dan a la
accion.(...) la cuestion central es advertir que la intencionalidad del sujeto, que lleva
adherida las disposiciones sociales adquiridas, es lo que da sentido y marco a las

practicas” 1

A partir del aporte de los parrafos anteriores, el “qué y cdmo ensefiar” deportes, no
podran seguir siendo observados como una practica ingenua desprovista de manifestaciones
simbolicas!. Quien asi no lo entienda, sera portador inconsciente del mandato de los
grupos poseedores de la hegemonia del poder social. El deporte en si mismos y sus estilos
de ensefianza pueden ser portadores de funciones emancipadoras o de dominacion. En este
escenario de fin de siglo, signado por las desigualdades y la pauperizacién social, el desafio
para los sujetos es asumir la accion politica como la posibilidad de intervencion que hagan
posible modificar esas condiciones, dentro del limite de las condiciones reales'?. En este
sentido, Rodriguez, M.G. (1999), agrega y profundiza:

“(...) uno de los atributos que me parece mds significativo para analizar a la
Educacion Fisica (y al deporte como contenido de ésta), en la actualidad, es la dificultad
de percibir a nuestra accion cotidiana desde una dimension politica.(...) esta dificultad se
encuentra asociada a transformaciones globales que por un lado reconvierten los ambitos

y las practicas politicas en espectaculos mediales y por otro achican los espacios posibles

9 Giles, M. 2004. Seminario de Practicas Corporales y Educacion, apuntes de catedra. Ciclo de Licenciatura en Educacion Fisica UNPA —
UACO, cohorte 2003 — 2004. Puerto Madryn, Chubut.

10 Carballo, C. ; Hernandez, N. 2003. Acerca del concepto de deporte alcances de su(s) siginificados; p. 89. Edic. Revista Educacion Fisica y
Ciencia EF y C, publicacién anual (afio 6).

11 Rodriguez, M. G. 1999. El profesor de Educacion Fisica en los escenarios de la posmodernidad; p.1. Revista digital de Educacion Fisica
Efdeportes. Internet.

2 |bidem, p.2



de participacion ciudadana. Estas transformaciones dificultan percibir la propia situacion

de vida cotidiana como un espacio posible de intervencién sobre la realidad”.

Desde esta perspectiva se presentan los aportes de esta investigacion, invitando a
tomar una actitud profesional de reflexion que tienda a la democratizacion del saber, a
partir de la efectiva apropiacion, por parte de los alumnos, de los conocimientos
significativos y validos para el desempefio social y productivo auténomo®*.
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